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Innledning
Produktbeskrivelse
Disse vernehjelmsystemene er artikler for personlig
verneutstyr (PVU). PE 10H er en kombinasjon
av hjelm, hørselsvern og visir, egnet for generelt
anleggsarbeid, mens PE 10H SmartGuard også
omfatter hakebeskyttelse beregnet for bruk med
motorkappere.

Hjelmen absorberer støt og fordeler slaget fra fallende
gjenstander ovenfra. Den beskytter ikke mot slag fra
siden.

Hørselsvernet gir en viss støyreduksjon.

Visiret gir noe beskyttelse for øynene.

Hakebeskyttelsen dekker nedre del av ansiktet, og
reduserer risikoen for flerresår ved kast.

PE 10H SmartGuard består av flere systemer som
sammen reduserer risikoen for flerresår ved kast i
bestemte tilfeller. Brukere må lese, forstå og følge
alle instruksjoner som er gitt på produktet og i
bruksanvisningene. Det er brukerens ansvar å bruke
utstyr på riktig måte og unngå kast. Personlig
verneutstyr (PVU) kan ikke gi full beskyttelse mot
personskade i alle tilfeller.

Symboler og merker
Systemdel Symbol/

merke:
Forklaring

Generelt CE Angir at produktet er i
samsvar med relevante
EU-bestemmelser.

MM/ÅÅÅÅ Produksjonsdato, må-
ned/år.

Produsentens varemerke.

-30°C Godkjent for bruk ved lave
temperaturer.

Angir at brukeren må le-
se bruksanvisningen før
bruk.

Hjelm H300 Modellreferanse.

EN
397:2012+A
1:2012

Relevante europeisk stan-
dardnummer.

-30 °C Godkjent for bruk ved lave
temperaturer.

Størrelse
52-62

Hjelmstørrelse.

Hørselvern HP200-2 Modellreferanse.

EN
352-3:2020

Relevante europeisk stan-
dardnummer.

2797 Kontrollorgan-ID.
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Systemdel Symbol/
merke:

Forklaring

Visir V10 Modellreferanse.

EN ISO
16321-1:20
22

Relevante europeisk stan-
dardnummer.

ANSI Z87 S Den relevante ANSI-stan-
darden. Bokstaven S an-
gir et spesialobjektiv og
gjelder for røykvisiret.

CT Mekanisk motstandsevne:
FT – 45 m/s og ekstreme
temperaturer (T = (-)5 –
(+)55 °C).

UL 1,2 (Cle-
ar)

Bokstaven U angir UV-fil-
ter med skyggeklasse 1,2.

Bokstaven L angir lysregi-
strering.

UL 1,4
(Smoke)

Bokstaven U angir UV-fil-
ter med skyggeklasse 1,4.

Bokstaven L angir lysregi-
strering.

1 Optisk klasse

Hakebe-
skyttelse

CG10 Modellreferanse.

Method
5702:2022

Nummer på testmetoden
som hakebeskyttelsen er
testet i henhold til.

Hakestropp Hakestroppen oppfyller ik-
ke kravene til utløsning
som er angitt i EN
397:2012+A1:2012. Hake-
stroppen utløses ved en
kraft på over 250 N.

Samsvar og godkjenninger
Husqvarna AB erklærer herved at produktet er i samsvar
med forordningen (EU) 2016/425. Den fullstendige
teksten i EU-samsvarserklæringen er tilgjengelig på
følgende Internett-adresse: www.husqvarnacp.com. Søk
etter hver systemdel.

Ansvarlig produsent: Husqvarna AB, SE-561 82
Huskvarna, Sverige, tlf: +46-36-146500.

Hjelm
Vernehjelmen er testet og godkjent i henhold til den
europeiske standarden EN 397:2012+A1:2012, og er
godkjent for bruk ved lave temperaturer ned til –30 °C.

Kontrollorganet som var involvert i samsvarsvurderingen
er: Nummer 0402, RISE – Research Institutes of
Sweden, Box 857, 501 15 Borås, Sverige.

Hakestroppen oppfyller ikke kravene til utløsning som
er angitt i EN 397:2012+A1:2012. Hakestroppen utløses
ved en kraft på over 250 N.

Hørselsvern
Produktene oppfyller de grunnleggende kravene til helse
og sikkerhet som er fastsatt i vedlegg II og er i samsvar
med kvalitetssikring av produksjonsprosessen, modul
D, som er beskrevet i vedlegg VIII i forskriften for
verneutstyr (EU) 2016/425. CE-merking er i samsvar
med EN 352-3:2020. Produktene er godkjent for modul
B og D av BSI (NB 2797), BSI Group The Netherlands
B.V. Say Building, John M. Keynesplein 9, 1066 EP
Amsterdam, Nederland.

Visir
Visiret er testet og godkjent i henhold til den
europeiske standarden EN ISO 16321-1:2022, i
temperaturintervallet –5–+55 °C.

Kontrollorganet som var involvert i samsvarsvurderingen
er:

Nummer 0402, RISE – Research Institutes of Sweden,
Box 857, 501 15 Borås, Sverige.

Hakebeskyttelse
Hakebeskyttelsen er testet for å gi noe beskyttelse
til nedre del av ansiktet, slik at risikoen for flerresår
ved kast er redusert, i henhold til testmetoden
Method 5702:2022, og er godkjent for bruk ved
lave temperaturer (–30 °C). Dette betyr også at
hele systemet til PE 10H SmartGuard med alle
systemdeler er testet og godkjent for bruk ved lave
temperaturer (–30 °C) i henhold til Method 5702:2022.
Vær oppmerksom på at visiret er testet i et annet
temperaturintervall, i henhold til standarden for personlig
øyevern, EN ISO 16321-1:2022. Se Visir på side 3.

Hakebeskyttelsen er testet ved simulert kast med en
motorkapper tilsvarende følgende:

• Utgangseffekt: 3,7 KW
• Vekt: 11 kg
• Maks. bladhastighet før kast: 4200 o/min (På grunn

av den bremsende slagkraften på bladet ved kast er
gjenværende bladhastighet ved mulig kontakt med
brukeren lavere: 3300 o/min.)

• Blad: Husqvarna Varicut S45 14

Angitte verdier for Method 5702:2022 er derfor en
slagenergi på 36,6 joule og en bladhastighet på 3300
o/min.

Merk: Kast er en uforutsigbar hendelse, og de
reaktive kreftene som er involvert, kan variere betydelig.
PVU kan ikke gi full beskyttelse mot personskade i alle
tilfeller.
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Kontrollorganet har godkjent testmetoden, og
resultatet oppfyller gjeldende krav i PVU-forskriften.
Kontrollorganet som var involvert i samsvarsvurderingen
er:

Nummer 0402, RISE – Research Institutes of Sweden,
Box 857, 501 15 Borås, Sverige.

Tilleggsgodkjenninger
Hjelm med begrenset beskyttelse – modell: H300: Testet
i henhold til ANSI/ISEA-standarden Z89.1, type I, klasse
C. Oppfyller eller overgår OSHA-forskriftene.

Hørselsvern – modell: type 2: Testet i henhold til
ANSI-spesifikasjonene S3.19-1974 og S12.6-1984, og
oppfyller kravene i CSA Z94.2-M 1984 for hørselsvern i
klasse A.

V10-visir: Testet i henhold til ANSI/ISEA-standarden
Z87.1. Oppfyller eller overgår OSHA-forskriftene.

Sikkerhet
Sikkerhetsdefinisjoner
Advarsler, oppfordringer og merknader brukes for å
understreke spesielt viktige deler av bruksanvisningen.i

ADVARSEL: Brukes hvis det er fare
for personskade eller død for brukeren
eller andre personer om instruksjonene i
håndboken ikke følges.

OBS: Brukes hvis det er fare for skade på
produktet, annet materiell eller nærliggende
områder dersom instruksjonene i håndboken
ikke følges.

Merk: Brukes for å gi mer nødvendig informasjon for
en spesifikk situasjon.

Generell sikkerhet

ADVARSEL: Les de følgende
advarselsinstruksjonene før du bruker
produktet.

ADVARSEL: PVU kan ikke gi full
beskyttelse mot personskade i alle tilfeller.

ADVARSEL: Hakebeskyttelsen må
alltid brukes sammen med visiret og
hørselsvernet som er angitt i denne
bruksanvisningen, for å fungere som tiltenkt.
Visiret må alltid være slått ned under bruk.

ADVARSEL: Hvis beskyttere utsettes
for støt, må de ikke brukes, og de må kastes
og skiftes ut med nye.

• Bruk av dette produktet reduserer ikke behovet for
sikker betjening av utstyret.

• Verneutstyret må bare brukes til bruksområder det
er ment for. Rådfør deg med arbeidslederen din,
forhandleren eller Husqvarna hvis du er usikker på
hvilken type verneutstyr som kreves for det aktuelle
bruksområdet.

• Følg og ta vare på disse instruksjonene.
• Verneutstyrets tilstand må kontrolleres regelmessig.

Skadet utstyr må alltid skiftes ut.
• Pass på at produktet ikke blir utsatt for slag under

transport og bruk.
• Snakk med serviceforhandleren din hvis det er

skade på produktet. Hvis det er tvil om hvorvidt
produktet er egnet for bruk, skal det ikke brukes.

• Ikke bruk produktet i mer enn 5 år fra
produksjonsdatoen. Produksjonsdatoen er angitt
på hver systemdel av produktet (hjelm, visir,
hørselsvern, hakebeskyttelse). Hvis systemdelene
har forskjellige produksjonsdatoer, må du alltid ta
utgangspunkt i den tidligste datoen.

• Før bruk må du sørge for at du vet hvordan du
bruker produktet.

• Forsikre deg alltid om at verneutstyret er riktig
montert, påsatt og vedlikeholdt i samsvar med
produsentens instruksjoner.

• Brukeren må også være oppmerksom på faren
ved å endre eller fjerne noen av de originale
bestanddelene av hjelmen, bortsett fra som anbefalt
av hjelmprodusenten. Hjelmer må ikke tilpasses
for montering av tilbehør på en måte som ikke
anbefales av hjelmprodusenten.

• Materialene som kan komme i kontakt med
brukerens hud, er ikke kjent for å forårsake
noen allergisk reaksjon. Hvis en bruker likevel får
en allergisk reaksjon, må vedkommende avslutte
bruken av produktet umiddelbart og oppsøke
profesjonell hjelp.

• Ikke påfør maling, løsemidler, klebemidler eller
selvklebende etiketter, unntatt i samsvar med
instruksjoner fra hjelmprodusenten.

• Ikke bruk utstyret hvis det har vært utsatt
for forurensning, endring eller misbruk som kan
redusere beskyttelsesytelsen.

• Les og følg alle instruksjoner og advarsler for
motorkapperen nøye når du bruker utstyret. Sørg for

4 1772 - 005 - 10.06.2026



å oppfylle behov knyttet til opplæring og kompetanse
for å betjene motorkapperen på en sikker måte.

• Bruk bare originale Husqvarna-reservedeler.
• En vernehjelm som viser tegn på skade som

kan svekke de beskyttende egenskapene, f.eks.
sprekker eller riper, må kastes. Hjelmen må også
kastes hvis den har vært utsatt for en ulykke eller
hendelse, selv om det ikke finnes synlige skader.

Sikkerhetsinstruksjoner for hjelm

ADVARSEL: PVU kan ikke gi full
beskyttelse mot personskade i alle tilfeller.

ADVARSEL: Hakestroppen oppfyller
ikke kravene til utløsning som er angitt i EN
397:2012+A1:2012. Hakestroppen utløses
ved en kraft på over 250 N.

• Hjelmen gir begrenset beskyttelse ved å redusere
slagkraften fra små gjenstander som treffer eller
trenger gjennom toppen av skallet. Den er ikke
konstruert for å gi beskyttelse mot slag eller
gjennomtrengning foran, bak eller på sidene, ut over
lette dunk i disse områdene. HJELMEN KAN IKKE
BESKYTTE DEG MOT ALVORLIG NAKKE-, HODE-
ELLER HJERNESKADE, LAMMELSE ELLER DØD I
TILFELLE BETYDELIG KRAFT ELLER STØT.

• Unngå kontakt med strømledninger.
• For å gi tilstrekkelig beskyttelse må denne hjelmen

passe eller tilpasses brukerens hodestørrelse.
• Hjelmen er laget for å absorbere energien fra et

støt ved delvis ødeleggelse av eller skade på skallet
og selen, og selv om slik skade kanskje ikke er
lett synlig, må hjelmer som utsettes for kraftig slag,
skiftes ut.

Sikkerhetsinstruksjoner for hørselsvern

ADVARSEL: PVU kan ikke gi full
beskyttelse mot personskade i alle tilfeller.

ADVARSEL: Hørselsvern kan stenge
ute advarselsrop, alarmer eller andre viktige
signaler. Vær alltid ekstra oppmerksom på
omgivelsene når du bruker hørselsvern.

• Støydempingen til produktet vil reduseres kraftig
hvis du ikke følger instruksjonene i denne
bruksanvisningen.

• Brukeren må sørge for at øreklokkene brukes til
enhver tid i støyende omgivelser.

• Øreklokkene og særlig øreputene/skummet kan bli
svekket gjennom bruk, og må derfor undersøkes
regelmessig med tanke på sprekker og utetthet.

• Bruk av hygienetrekk på putene kan påvirke
øreklokkenes akustiske egenskaper. Bruk alltid
originalt tilbehør.

• Ikke skyv den hjelmmonterte utgaven av disse
øreklokkene mot hjelmskallet. Dette kan forårsake
sprekker på sidene på hjelmen. 

Sikkerhetsinstruksjoner for visiret

ADVARSEL: PVU kan ikke gi full
beskyttelse mot personskade i alle tilfeller.

ADVARSEL: Symbolet for støtnivå må
være likt på både linsen eller filteret og på
rammen; hvis de ikke er det, skal det nedre
nivået gjelde for hele beskyttelsesenheten.

ADVARSEL: Ikke egnet for kjøring om
natten eller under forhold med svakt lys.

• Visiret gir ikke full beskyttelse fra alle vinkler. For
å sikre full øyebeskyttelse må brukeren også ha på
seg vernebriller.

• Visiret gir ikke beskyttelse mot sprut av smeltet
metall, varme gjenstander, væskesprut eller
elektriske farer.

• Ikke bruk visiret hvis det har riper eller er skadet
eller skittent. Skift ut visiret for å redusere faren for
personskade.

• Øyebeskyttelse mot høyhastighetspartikler over
vanlige synskorrigerende briller kan overføre slag,
noe som kan skape en fare for brukeren.

• Dersom det er nødvendig med beskyttelse mot
høyhastighetspartikler ved ekstreme temperaturer,
må visiret være merket med bokstaven T
rett etter slagbokstaven, for eksempel FT, BT
eller AT. Dersom slagbokstaven ikke følges av
bokstaven T, skal vernebrillen kun brukes mot
høyhastighetspartikler ved romtemperatur.

Sikkerhetsinstruksjoner for hakebeskyttelsen

ADVARSEL: Kast kan skje plutselig
og uventet. Kast kan føre til alvorlig
personskade eller dødsfall.

ADVARSEL: Hakebeskyttelsen kan
ikke gi full beskyttelse mot personskade.

ADVARSEL: Hvis du bruker et
motorkapperblad med store spalter (over
7 mm) mellom bladsegmentene, er det
fare for at bladet setter seg fast i
hakebeskyttelsen.
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• Hakebeskyttelsen beskytter kanskje ikke brukeren
under alle omstendigheter, spesielt ikke mot
skader som følge av slag fra motorkapperen.
Hakebeskyttelsen er testet for å gi noe beskyttelse
til nedre del av ansiktet, slik at risikoen for flerresår
ved kast er redusert.

• Sørg for at hakebeskyttelsen festes og vedlikeholdes
i henhold til denne bruksanvisningen.

• Hakebeskyttelsen er bare kompatibel med personlig
verneutstyr (PVU) som er angitt i denne
bruksanvisningen.

• Ikke bruk produktet uten de myke putene på
innsiden av hakebeskyttelsen, da dette kan redusere
beskyttelsesnivået.

Montering
Innledning

ADVARSEL: Flytt håret ditt til siden
før du setter på produktet. Kontroller at
tetningsringene sitter tett mot hodet og rundt
ørene før du begynner å bruker produktet.

ADVARSEL: For at hjelmen skal gi
ønsket beskyttelse må den justeres i forhold
til brukerens hode.

Slik justerer du vernehjelmen
1. Vri knotten for å justere nakkestroppen.

Nakkestroppen må sitte tett mot hodet.

2. Hvis det er nødvendig, setter du opphenget til riktig
høyde. Opphenget kan justeres til to forskjellige
høyder foran og bak på hjelmen.

A B

C

D

3. Kontroller at alle seks tilkoblingspunkter på
opphenget er riktig montert.

4. Skyv tilkoblingspunktene til endestillingen.

Slik fester du øreklokkene til hjelmen
1. Flytt øreklokkene til den laveste posisjonen.
2. Løft øreklokkene ut og opp til de låses i standby-

posisjon.

3. Sett hjelmtilbehøret i sporet på hjelmen.
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Merk: Undersøk om øreklokkene er beregnet
for høyre eller venstre side av hjelmen. Høyre og
venstre er merket R for høyre og L for venstre.
Øreklokker uten merking kan brukes på venstre eller
høyre side av hjelmen.

Slik fester du halsbeskyttelsen til hjelmen
1. Fest halsbeskyttelsen til tilkoblingspunktene bak på

hjelmen.

Slik fjerner du visirrammen
1. Vri på visiret for å finne posisjonen for fjerning (A).

A

B

2. Fjern visirrammen (B) fra de to sidene.

Slik fester du visirrammen
1. Sørg for at visirrammen er i riktig posisjon (A).

A

B

2. Trykk på visirrammen (B) for å feste den til hjelmen,
først på den ene siden.

Slik fester du hakebeskyttelsen

ADVARSEL: Bruk av hakebeskyttelsen
begrenser brukerens synsfelt, og som et
resultat av dette er ikke produktet fullstendig
i samsvar med kravene til synsfelt som er
angitt i EN ISO 16321-1:2022.

1. Fest hakebeskyttelsen til de to klemmene (A).

A A
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2. Sett hakebeskyttelsen i riktig posisjon, først på den
ene siden og deretter på den andre siden.

Slik fjerner du hakebeskyttelsen
1. Løsne de to klemmene (A), først på den ene siden

og deretter på den andre siden.

B

A

2. Fjern hakebeskyttelsen (B).

Drift
Innledning

ADVARSEL: Før du bruker produktet,
må du lese og forstå kapittelet om sikkerhet.

Før du bruker produktet
1. Les nøye gjennom bruksanvisningen, og sørg for at

du har forstått instruksjonene.
2. Undersøk produktet for å forsikre deg om at alle

delene er riktig montert og tilpasset.
3. Foreta en daglig kontroll av produktet.

Slik setter du øreklokkene i driftsposisjon
1. Sett hjelmen på hodet.

2. Juster øreklokkene til de sitter stramt rundt ørene og
tett opp mot hodet.
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Slik setter du øreklokkene i standby-posisjon
• Løft øreklokkene ut og opp til de låses i standby-

posisjon.

Slik setter du øreklokkene i parkeringsposisjon
1. Sett øreklokkene i standby-posisjon.
2. Skyv øreklokkene bakover langs siden av hjelmen til

de låses i parkeringsposisjonen.

Slik setter du visiret i driftsposisjon
1. Kontroller at visiret er rengjort og uskadet.

2. Skyv visiret helt ned.

Slik setter du visiret i standby-posisjon
1. Løft visiret til du hører et klikk, så forblir visiret i

oppreist stilling.
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Slik skifter du ut visiret
1. Fjern de to klemmene på den indre overflaten av

visirrammen. Fjern klemmen (A), og skyv deretter
visiret ut (B).

A B

2. Fjern de fremre festepunktene, og fjern selve visiret.

3. Fest selve visiret til de to klemmene (A) på den indre
overflaten av visirrammen, først på den ene siden.

A A

4. Fest de fremre festepunktene, og skyv selve visiret
på plass.

Slik bruker du hakebeskyttelsen på en trygg
måte
1. Sett hjelmen på hodet.
2. Kontroller at hakebeskyttelsen gir beskyttelse til

munn og hake.
3. Sørg for at hjelmen er stabil og holder seg på plass

under bruk. Vri på knotten på nakkestroppen for å
justere stroppen slik at den sitter tett mot hodet. Se
Slik justerer du vernehjelmen på side 6.

4. Ta på deg hørselsvernet. Se Slik setter du
øreklokkene i driftsposisjon på side 8.
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Hakestropp
1. Bruk hakestroppen.

2. Juster hakestroppen slik at den sitter stramt og godt.

Vedlikehold
Slik utfører du vedlikehold på produktet

OBS: Ikke spyl produktet eller legg det i
vann.

OBS: Spray, væske eller andre
rengjøringsmidler som inneholder løsemidler
og/eller alkohol kan svekke de beskyttende
egenskapene.

• Rengjør produktet regelmessig. Bruk en klut med
vann og mild såpe.

• Kontroller hørselsvernet før hver bruk. Skift ut slitte
og skadede deler.

• Skift ut slitte eller skadede tetningsringer og
skumgummiinnlegg på hørselsvernet én gang hver
sjette måned, eller oftere hvis det er nødvendig.
Kontroller at bulen på tetningsringen vender nedover
under montering. Bruk bare originale reservedeler.

• Skift ut visiret hvis det viser tegn til skade, som riper
eller sprekker, eller hvis sikten er dårlig. Sollys kan
føre til at plastmaterialet på visiret eldes raskere.

• Kontroller hakebeskyttelsen regelmessig med tanke
på sprekker og andre skader. Hakebeskyttelsen må
skiftes ut hvis den er skadet.

Merk: Hvis øreklokkene er våte på innsiden, må du la
dem tørke i parkeringsposisjonen. Referanse Slik setter
du øreklokkene i parkeringsposisjon på side 9.
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Transport, oppbevaring og avhending
Transport og oppbevaring
• Sett øreklokkene i bruksposisjon. Se Slik setter du

øreklokkene i driftsposisjon på side 8.
• Pass på at tetningsringene på hørselsvernet ikke

presses sammen.
• Plasser produktet på et tørt og rent sted med riktig

temperatur.
• Ikke legg produktet i sollys under oppbevaring.
• Plasser produktet på et trygt sted under transport,

og sørg for at det er beskyttet mot kjemiske og/eller
fysiske skader.

Kassering
• Følg nasjonale forskrifter.
• Bruk det lokale gjenvinningssystemet.

Kassering av hjelmen
Hjelmen har en fargeindikator som viser hjelmens
maksimale levetid. Når hjelmen er ny, er fargen

på fargeindikatoren rød. Etter hvert som ultrafiolette
stråler treffer hjelmen, avtar fargen på fargeindikatoren
langsomt. Skift ut hjelmen når det ikke er mer farge på
fargeindikatoren.

Godkjente hjelmkombinasjoner

Hjelmmodell Hørselsvernmodell Godkjente dimensjoner

Husqvarna, H300 Husqvarna, HP200-2 S, M, L

Visir
Visiret V10 er godkjent i kombinasjon med hjelmen
H300.

Hakebeskyttelse
Hakebeskyttelsen CG10 er godkjent i kombinasjon med
hjelmen H300, visiret V10 og hørselsvernet HP200-2.

Demping

f(HZ) 1 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Mf (dB) 2 15,5 15,5 20,2 28,0 31,5 35,1 36,7 38,9

Sf (dB) 3 4,6 2,2 2,1 2,8 2,0 2,8 3,1 3,5

APV (dB) 4 10,9 13,3 18,2 25,2 29,6 32,3 33,6 35,4

HML, dB 5 H: 34, M: 28, L:20

1 F = frekvensen dempingen ble målt ved
2 Mf = gjennomsnittsverdi
3 Sf = standardavvik
4 APV (Mf-Sf) = antatt beskyttelsesverdi
5 H = dempingsverdi ved høy frekvens (antatt støynivåreduksjon for støy der LC–LA = –2 dB) M = dempingsver-

di ved middels frekvens (antatt støynivåreduksjon for støy der LC–LA = +2 dB) L = dempingsverdi ved lav
frekvens (antatt støynivåreduksjon for støy der LC–LA = +10 dB)
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SNR, dB 6 30

Vekt, g 207,6

Materialer for hørselsvern

Del Materiale Del Materiale

Klokker ABS Adapter PA

Dempeskum PU Brakett PA

Tetningsringer ABS, PVC Fjærdeksel PP

Støttearm for kopper PA

6 SNR = Single Number Rating (klassifisering i tall) (Verdien som trekkes fra det målte C-vektede lydtrykknivå-
et, LC, for å anslå det effektive A-vektede lydtrykknivået inne i øret.)
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